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5 Učební plán 

Identifikační údaje 

Název školy: Metropolitní odborná umělecká střední škola Praha 4 s.r.o. 

Název ŠVP: Rekondiční a sportovní masér 

Kód a název oboru: 69-53-H/01 Rekondiční a sportovní masér 

Délka a forma vzdělávání: tříleté denní 

Datum platnosti: od 1. 9. 2019 

 

Výčet hodin a jejich hodinová dotace (učební plán) 

Název vyučovacího předmětu Počet týdenních vyučovacích hodin 

 

Povinné vyučovací předměty I. ročník II. ročník III. ročník Týdenní 

dotace 

Celková 

dotace 

 

Český jazyk a literatura 2 2 2 6 192 

Anglický jazyk 2 2 2 6 192 

Latinské názvosloví 1 0 0 1 32 

Občanská nauka 1 1 1 3 96 

Chemie 1 1 1 3 96 

Fyzika 0,5 0,5 0 1 32 

Biologie a ekologie 0,5 0,5 0 1 32 

Matematika 2 1 1 4 128 

Tělesná výchova 1 1 1 3 96 

Relaxační a pohybová cvičení 1 0 0 1 32 

Informační a komunikační 

techn. 

1 1 1 3 96 

Ekonomické vzdělávání 0 1 1 2 64 

Morfologie pohybového 

systému 

1 1 1 3 96 

Hygiena a epidemiologie 0 0 1 1 32 

Somatologie 2 2 2 6 192 

Civilizační choroby 0 1 1 2 64 

Rekondice a regenerace 1 1 1 3 96 

Psychologie a komunikace ve 

službách 

1 1 1 3 96 

Odborný výcvik 15 15 15 45 1440 

 

Celkem škola/týden 18 17 17 52 1664 

Cekem odborný výcvik/týden 15 15 15 45 1440 

Celkem 33 32 32 97 3104 

 

Nepovinné vyučovací 

předměty 

I. ročník II. ročník III. ročník Týdenní 

dotace 

Celková 

dotace 

Seminář/příprava      

ČJL 0 0 1 1 32 

SOM 0 0 1 1 32 

ANJ 0 0 1 1 32 


