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Zadání praktické maturitní zkoušky 

Technická dokumentace 

 

 

Cíl: Ošetření rukou a nehtů v souladu s hygienickými a bezpečnostními předpisy. 

Požadované kroky: 

1. BOZP  

• Příprava pracovního místa – zajištění čistoty a dezinfekce nástrojů. 

• Dezinfekce rukou klienta i ošetřující osoby. 

2. Technologický postup 

• Zkrácení a tvarování nehtů (pilování). 

• Lázeň rukou. 

• Ošetření nehtové kůžičky – změkčení, zatlačení, případně odstranění záděr 

• Masáž rukou – správná technika a chronemika (10 minut) 

• Úklid pracovní plochy 

 

Časový limit: 40 minut 

  

MANIKÚRA  
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Cíl: Ošetření nohou a nehtů v souladu s hygienickými a bezpečnostními předpisy. 

Požadované kroky: 

1. BOZP  

• Příprava a dezinfekce pracovního místa a pomůcek. 

2. Technologický postup 

• Umytí nohou klienta 

• Lázeň nohou 

• Dezinfekce nohou klienta 

• Ošetření ztvrdlé kůže a případných kuřích ok (clavus) 

• Ošetření nehtů – úprava délky, tvaru, ošetření kůžičky kolem nehtů, vyčištění 

volného okraje nehtů 

• Závěrečná dezinfekce a případné použití přípravků dle potřeby 

• Peeling nohou  

• Masáž nohou  

• Příprava a výběr vhodného přípravku (olej, krém). 

• Dodržení masážních fází (zahřátí, masážní techniky, ukončení). 

• Práce oběma rukama, plynulost, rytmus. 

• Dodržení časového limitu (10 minut) a pohodlí klienta. 

 

Časový limit: 45 minut 

  

PEDIKÚRA  
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Cíl: Ošetření pleti v souladu s hygienickými a bezpečnostními předpisy.  

Požadované kroky: 

1. BOZP – příprava místa, dezinfekce, hygiena 

2. Diagnostika typu pleti (suchá, mastná, smíšená, citlivá apod.) 

3. Odličovací fáze – oči, rty, pleť. 

4. Povrchové čištění pleti 

5. Hloubkové čištění dle typu pleti a potřeby 

6. Masáž obličeje, krku a dekoltu  

• správné tahy, plynulost, fáze 

• časový limit (20 minut) 

7. Výběr a aplikace masky odpovídající typu pleti 

8. Závěrečná péče (krém, ochranný přípravek) 

 

Časový limit: 60 minut 

  

KOSMETIKA 
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Cíl: Rekapitulace a reflexe výukových materiálů během studia  

Struktura portfolia: 

Součástí každé kapitoly jsou také vizuální materiály z různých zdrojů. 

1. Prostorové členění a vybavení provozovny  

2. Dezinfekce a sterilizace  

3. Manikúra   

• nástroje, přípravky, vybavení, postupy, masáže, nehtová modeláž  

4. Pedikúra   

• nástroje, přípravky, vybavení, postupy, masáže 

• druhy pedikúry 

5. Kosmetika  

• vybavení, přípravky, nástroje, přístroje, postupy, masáž – druhy 

• druhy masek podle složení a účinků 

• depilace – způsoby 

• epilace – způsoby 

6. Líčení – druhy líčení, přípravky, rozdíl mezi líčením 

  

PORTFOLIO 
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Celkové hodnocení   


