Metropolitni odborna umélecka stredni Skola Praha 4, s.r.o.,

se sidlem Taborska 350/32, 140 00 Praha 4, IC 25638530, spole¢nost zapsana v obchodnim
rejstiiku vedeném MS v Praze, oddil C vlozka 57029

ZADANI
PRAKTICKE MATURITNI ZKOUSKY

OBOR: KOSMETICKE SLUZBY
PROJEKT MZ2026

Vypracoval/a:

Mgr. Martin Vozny, Michaela Novotna, Mgr. Nikola Darbujanova

cenmat

Centrum pro ZjiStovén! | MATURITNi ZKOUSKA

vysledkd vzdélavani




Metropolitni odborna umélecka stredni Skola Praha 4, s.r.o.,

se sidlem Taborska 350/32, 140 00 Praha 4, IC 25638530, spole¢nost zapsana v obchodnim
rejstiiku vedeném MS v Praze, oddil C vlozka 57029

Zadani praktické maturitni zkousky

MANIKURA

Cil: O8etreni rukou a nehtl v souladu s hygienickymi a bezpeénostnimi predpisy.
Pozadované kroky:
1. BOZP
e Priprava pracovniho mista - zajisténi Cistoty a dezinfekce nastroju.
e Dezinfekce rukou klienta i oSetfujici osoby.
2. Technologicky postup
e Zkraceni a tvarovani nehtu (pilovani).
e Lazen rukou.
e OSetreni nehtové kizicky - zmékceni, zatlaceni, pripadné odstranéni zadér
e Masaz rukou - spravna technika a chronemika (10 minut)

e Uklid pracovni plochy

Casovy limit: 40 minut
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Kritéria hodnoceni:

Oblast hodnoceni Max. body Dilci kritéria (za co je moiné body ziskat)

1. BOZP a hygiena prace 5 bodi - Piprava pracovniho mista (k)
- Cistota a dezinfekee nastrojd (2h)
- Dezinfekee rukou klienta i ofetfujici osoby (2b)

2. Tvarovéni a zkraceni nehtd (pilovéni) 5 bodi - Spravmy vybeér pilniku (1b)
- Rovnomémé a piirozené tvarovani (20
- Jemna a bezpedna prace (2b)

3. Lazen rukou 5 bod - Spravna teplota vody (k)
- Poufitl vhodného pfipraviu (10}
- DodrZen pfiméfené doby (2h)
- Kemfort Mienta {1b)

4, Odetfeni nehtové kiFicky 5 bodl - Imékfeni kOFicky (1)
- Opatmeé zatladens (1b)

- Bezpedné odstranén’ zadér (2h)
- Esteticky wysledek (1b)

5. Masaf rukou a zavérecny Gklid 5 bodl - Technika masafe (2b)
- DodrZenl casového rdamee (10)
- valnéni a pohoda kiienta (16)
- (lid plochy a nastrajd {1b)




Metropolitni odborna umélecka stredni Skola Praha 4, s.r.o.,

se sidlem Taborska 350/32, 140 00 Praha 4, IC 25638530, spole¢nost zapsana v obchodnim
rejstiiku vedeném MS v Praze, oddil C vlozka 57029

PEDIKURA

Cil: O8etreni nohou a nehtl v souladu s hygienickymi a bezpeénostnimi predpisy.
Pozadované kroky:
1. BOZP
e Priprava a dezinfekce pracovniho mista a pomucek.
2. Technologicky postup
e Umyti nohou klienta
e Lazen nohou
e Dezinfekce nohou klienta
e OSdetreni ztvrdlé kize a pripadnych kurich ok (clavus)

e OSetfeni nehtl - Gprava délky, tvaru, oSetreni kiizicky kolem nehtd, vycisténi
volného okraje nehtd

e Z&avérecna dezinfekce a pripadné pouziti pripravku dle potfeby

e Peeling nohou

e Masaz nohou
e Priprava a vybér vhodného pripravku (olej, krém).
e Dodrzeni masaznich fazi (zahrati, masazni techniky, ukonceni).
e Prace obéma rukama, plynulost, rytmus.

e Dodrzeni casového limitu (10 minut) a pohodli klienta.

Casovy limit: 45 minut
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Kritéria hodnoceni:

Oblast hodnoceni Max. body DilEi kritéria (za co je moZné body ziskat)

1. BOZP a hygiena prace S bodd - Piiprava pracovniho mista (1b)
- Dezinfekce pormidcek (24)
- Hygienické navyky pfi praci (2b)

2. Priprava a péce o nohy pfed odetienim 5 bodd - Urmyti nohou Kienta (k)
- Sprawné provedeni lazné (2b)
- Dezinfekce nohou klienta {2k}

3. Dsetieni nohou a nehtd 5 bodd - Uprava ztvrdié kiZe / kufich ok (3b)
- Péde o nehty — délka, tvar, kiFitka, velny okraj (2b)

4, Zavéredné osetreni a peeling S bodd - Zavéretna dezinfekee (1k)
- PouZiti vhodrych piipraviad (1h)
- Peeling nohou - spravna technika a rozsah (3h)

5. MasaZ nohou a prace s klientem 5 bodd - Viybér vhodného pfipraviw (1)
- DodrZeni masaznich faz (1b)
- Technika, plynulost, netrmus (25)
- Pohod|i klienta (10)
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KOSMETIKA

Cil: Osetreni pleti v souladu s hygienickymi a bezpecnostnimi predpisy.
Pozadované kroky:

1. BOZP - priprava mista, dezinfekce, hygiena
Diagnostika typu pleti (sucha, mastna, smiseng, citliva apod.)
Odlicovaci faze - oci, rty, plet.
Povrchové cisténi pleti

Hloubkové cisténi dle typu pleti a potreby

S

Masaz obliceje, krku a dekoltu
e spravné tahy, plynulost, faze
e Casovy limit (20 minut)
7. Vybér a aplikace masky odpovidajici typu pleti

8. Zavérecna péce (krém, ochranny pripravek)

Casovy limit: 60 minut
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Kritéria hodnoceni:

Max.
Oblast hodnoceni body Diléi kritéria (za co je moZné body ziskat)

1. BOZP a hygiena prace 5 bodd - Piiprava pracovniho mista {1b)
- Dezinfekee nastrajd & rukou (24)
- Dodrfovan’ hygienidaich standardld béhem odstfeni (2b)

2. Diagnostika a isténi pleti % bodl - Diagnostika typu pleti a spravmy pristup (2b)
- Odlicovacr faze (1b)
- Povrchové a hloubkove &isténi (2}

3. Masai obliceje, kriku a dekoltu 3 bodi - Spravné tahy a faze (2b)
- Plyrulost a rytmus {1b)
- DodrZeni’ casoveho limitu (20 minut) (1b)
- Komfort klienta (1b)

4, Aplikace masky a Zavérecna péce 3 bodi - Spravny vwwbér masky dle typu pleti (20)
- Aplikace masky — rovnomérné, hygienicky (1h)
- Zavéretna péde (20)

5. Profesionalita a komunikace s 5 bodd - Vysvétlen Jednotiivich krokid (1h)
klientem - Vetficnost a8 profesionain’vystupovani (2k)
- Celkovy dojem 3 estetika prace (2b)
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PORTFOLIO

Cil: Rekapitulace a reflexe vyukovych materiald béhem studia

Struktura portfolia:

Soucasti kazdé kapitoly jsou také vizualni materidly z rdznych zdrojd.
1. Prostorové ¢lenéni a vybaveni provozovny

2. Dezinfekce a sterilizace

3. Manikira
e nastroje, pripravky, vybaveni, postupy, masaze, nehtova modelaz
4. Pedikdra

e nastroje, pripravky, vybaveni, postupy, masaze
e druhy pedikury
5. Kosmetika
e vybaveni, pfipravky, nastroje, pfistroje, postupy, masaz - druhy
e druhy masek podle slozeni a G¢inku
e depilace - zpUsoby
e epilace - zpusoby

6. Liceni - druhy liceni, pripravky, rozdil mezi licenim
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Kritéria hodnoceni:

Kritéria hodnoceni:

Modul

1. Prostorové élenéni a vybaveni
provozovny

2. Dezinfekce a sterilizace

3. Manikura

4, Pedikura

5. Kosmetika

6. Liceni

Body celkem

3b

2b

5h

5h

5h

5h

Podrobnosti

- Popis a funkéni uspofadani provozovny (1 k)
- Piehled wybaveni {1 b)
- Vizualni material s komentarem (1 k)

- Piehled metod dezinfekece a sterilizace (2 b)

- Vysvétleni nastrojl, pfipravkd, postupd (2 b)
- Popis masaze a nehtove modelaze {1 b)
- Wizudlni ukazky (2 b)

- Wybaveni, postupy, druhy pedikiry (3 b)
- MasaZ a péce o chedidla (1 k)
- Fotodokumentace (1 b)

- Popis pfistrojd, postupd, druhi masek, epilace a depilace (3
b)
- Vizualni prehled masek a metod (2 b)

- Rozdéleni typ( lideni, pfipravky, rozdily (2 b)
- Ukazky liceni (2 b)
- Celkova dprava (1 b)
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Celkoveé hodnoceni

Znamka Bodové rozmezi Vyswétleni

1 91-100 bodd Viymikajicl préce — vyboma odborné Grover, pfesné provedeni Gkond, whomé portialic
2 7620 bodl Velmi dobry wiion — drobné chyby, ale celkove velmi kvalitni a promyslend zpracovani
3 60-75 bodl Dobry whkon — nékteré Easti slabii, ale pfevainé spravné a funkdni

4 45 59 bodi Dostatedné — véts podet nedostatkd, ale Gkol byl spinén v zékladni mife

5 044 bodd Medostatetné — zasadni chyby, chybéjicr asti, nedodrien’ postupu nebo slabé

portfolio




