Metropolitni odborna umeélecka stredni Skola Praha 4, s.r.o.,

se sidlem Taborska 350/32, 140 00 Praha 4, IC 25638530, spole¢nost zapsana v obchodnim
rejstiiku vedeném MS v Praze, oddil C vlozka 57029

Obor: Kosmetické sluzby: 69-41-L/01
Skolni rok: 2025/2026

KOSMETIKA
Tematické okruhy

1. Anatomie klzZe (pokozka, Skara, podkoZni vazivo)

2. Funkce k(Ze avzhled kliZe

3. Soustava smyslova

4. VyluCovaci soustava

5. Dychacisoustava

6. Manikura (nehet a jeho sloZeni, péce o ruce, kontraindikace manikury)

7. Vady a choroby nehtll a onemocnéni mazovych a potnich zlaz

8. Pedikira (druhy pedikary, technologicky postup mokré pedikiry, kontraindikace pedikary)

9. Depilace a epilace (postup depilace voskem, druhy depilaénich pfipravkd, kontraindikace
depilace). Barveniras a obodi.

10. Dekorativni kosmetika a pouzivané pfipravky, barevna typologie

11. VWznam kosmetické diagndzy a specifika oetieni jednotlivych typ0 pleti

12. Pletové masky a zabaly, peeling, druhy naparky

13. Kosmetickd maséaz (vyznam masaze oblieje, druhy masazi, jednotlivé tahy, pfipravky uréené

k masazi obli¢eje, kontraindikace masaze)
14. Pfistroje v kosmetické provozovné

15. Hygiena a bezpecnost prace na provozovné kosmetiky (dezinfekce a sterilizace, pfipravky
uréené k dezinfekci, druhy Gklidd, vyznam sanitarniho dne)

16. Samostatné odchylky od normy (névy, opar, kozni nadory, lupenka, bradavice, milia a
xantelazma)

17. Poruchy pigmentace a poruchy ovlaseni
18. Parazitarni kozni onemocnéni — svrab, vsi, klistata
19. Travici soustava (organy travici soustavy, zpracovani potravy, vyZiva)

20. Hodnota pH v kosmetickych pfipravcich a samaostatné ucinné latky
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