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4 Učební plán  

4.1 Týdenní dotace - přehled  

Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Týdenní dotace
(celkem + 
disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Povinné předměty 

Jazykové vzdělávání a komunikace Český jazyk a literatura 2 2 1+1 5+1 

Anglický jazyk 2 2 2 6 

Společenskovědní vzdělávání Občanská nauka 1 1 1 3 

Přírodovědné vzdělávání Chemie 1 1 1 3 

Fyzika 0+0.5 0+0.5  0+1 

Biologie a ekologie 0+0.5 0+0.5  0+1 

Matematické vzdělávání Matematika 2 1 1 4 

Vzdělávání pro zdraví Tělesná výchova 1 1 1 3 

Relaxační a pohybová cvičení 0+1    0+1 

Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích Informační a komunikační technologie 1 1 1 3 

Ekonomické vzdělávání Ekonomické vzdělávání  1 1 2 

Odborné vzdělávání Morfologie pohybového systému 1 1 1 3 

Hygiena a epidemiologie    1 1 

Somatologie 1+1 0+2 1+1 2+4 

Civilizační choroby  1 0+1 1+1 

Rekondice a regenerace 1 1 1 3 

Psychologie a komunikace ve službách 1 1 0+1 2+1 

Odborný výcvik 15 15 10+5 40+5 

Celkem hodin 32 32 32 81+15 

    


